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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wir sind schon wieder mitten im Jahr. In den letzten

Monaten fanden viele Wettkimpfe und sonstige

Aktionen der DLRG-Jugend Gerbrunn statt.

Damit ihr den Uberbhck bei unseren Veranstaltungen
nicht verliert, laden wir euch ein die vergangenen
Veranstaltungen noch mal Revue passieren zu lassen.
Auf den kommenden Seiten findet ihr dazu

anschauliche Berichte.

Auch im nachsten halben Jahr gibt’s bei uns wieder
einiges zu erleben. Es wird ein Actiontag mit
Stationen, Bootfahren und der Hundestaffel der
DLRG Gerbrunn an der DLRG Wache in Wiirzburg
stattfinden und auch zum Ortsverbandjugendtag seid
ihr alle herzlich eingeladen. Was das genau ist wird

im Folgenden geklart :).

Aber jetzt erstmal viel SpaB beim Lesen der Berichte
und schéne Schulferien wiinscht

Tobias Pérez Rehn
Jugendvorstandschaft DLRG Gerbrunn
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Kommende Termine

16.09.2018 Actiontag
19.10.2018 Ortsverbandjugendtag
Actiontag

Der Actiontag wird am 16. September an der
DLRG Wache in Wirzburg (SeilerstraBe 5,
97084 Wirzburg) stattfinden. Es  wird
verschiedene Stationen geben, an welchen
Kinder und Jugendliche einen Einblick in die
DLRG  bekommen, was auBer den
Schwimmkursen und dem Training am Samstag
noch gemacht wird und wozu die DLRG
zusténdig ist. Wir werden beim Bootfahren, mit
der Hundestaffel und ganz vielen Spielen rund
um die DLRG SpaB haben. Kommen darf jedes
Mitglied von 8 bis 16 Jahren, jiingere Kinder
gerne in Begleitung der Eltern. Anmelden
kénnt ihr euch bis zum 08. September 2018.
Anmeldungen gibt es an der Kasse und im
Internet auf unserer Homepage (gerbrunn.dhg-
jugend.de).

Ortsverbancﬁugena’tag

Der Ortsverbandsjugendtag ist

die  Jahreshauptversammlung,
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gerbrunn.

zu der alle Mitglieder der DLRG Jugend

Gerbrunn eingeladen werden.

Dieser findet am 19. Oktober um 17 Uhr an
der Wache in Gerbrunn statt. In einer
Prasentation wird vorgestellt, was die einzelnen
Posten in der Jugendvorstandschaft dieses Jahr
schon geplant, organisiert und durchgefiihrt
haben. Im Anschluss an die Présentationen
wird gegrillt. Hierfir sollte das eigene Geschirr
und das, was ihr gegrilll haben wollt,
mitgebracht werden. AuBerdem freuen wir uns
iber ein groBes Salatbuffet. Die Getrinke
werden von der Jugend kostenfrei zur

Verfigung gestellt.

V ergangenes

Ortsverbandsmeisterschalt

Am 17.02.2018 fand unsere alljshrliche

Ortsverbandsmeisterschaft statt.

Volles Haus im Gerbrunner Hallenbad
wahrend der OV-Meisterschaft
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In 57 Laufen traten knapp 60 Schwimmer
gegeneinander an. Darunter waren auch 9
Mannschalten. Dieses Jahr durften wir wieder
einmal die Schwimmer des Ortsverbands
Wirzburg  bei uns begriBen, die ihre
Ortsverbandsmeisterschaft im  Rahmen  der
unseren austrugen. Ebenfalls durften wir dieses
Jahr eine  Mannschaft der  Freiwilligen
Feuerwehr Gerbrunn begriiBen, die auBer
Konkurrenz antrat. Alle 1. =3. platzierten
Einzelschwimmer, alle Sonderliufe sowie alle
Mannschaften haben sich fiir die
17.03.2018 in

Bezirksmeisterschaft ~ am

Schonungen qualifiziert.

Bei der Disziplin Hindernisschwimmen wird

unter einem ca. 1m tiefen Hindernis

durchgetaucht

Wir méchten uns in diesem Rahmen auch bei
den vielen Helfern (Auf-/Abbau, Rédelteam,
Kampfrichter, Organisation, u.v.m.) bedanken,
ohne die eine solche Veranstaltung nicht

méglich ware.

Autorin: S. Kolb
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Bezirksmeisterschaft

Am Samstag, den 17. Mairz, fand die
alljahrliche Bezirksmeisterschaft im
Rettungsschwimmen  statt. Dieses Mal in

Schonungen.

Wir waren mit 29 Einzelschwimmern und 11

Mannschaften am Start.

Spannendes Beobachten des WettkampFes

Insgesamt konnten wir 18 Goldmedaillen,

1 1mal Silber und 6mal Bronze erschwimmen.

Alle erst- und

Einzelschwimmer sowie alle erstplatzierten

Mannschaften sind direkt fir die Bayerische

zweitplatzierten

Meisterschaft qualifiziert.

Hier das Hallenbad in Schonungen, gerade
wird die Diszip|in Retten einer Puppe mit
Flossen durchgefiihrt.
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Auch Helfer haben wir einige gestellt, sowohl

in der Organisation als auch als Kampfrichter.

Autorin: S. Kolb

Ausflug ins Palm Beach

Mit einem gemieteten Bus und einer
Fahrgemeinschaft fuhren wir am 15. Aupril
zusammen nach Niimberg ins Palmbeach. Dort
konnten wir den ganzen Tag das groBe Freizeit-
Gelinde mit vielen W asserattraktionen nutzen.
Auch fiir die benétigte Entspannung war mit
den vielen unterschiedlichen Mineralwasser-
becken gesorgt. Nach einem langen und
schénen Vormittag haben wir uns alle zum
leckeren Mittagessen getroffen. Nach einer
einstiindigen Erholungsphase konnten alle ihre
berflissige  Energie an  Wasserrutschen,
Reifenrutschen und an organisierten Aktionen
rauslassen. Am Abend ging es dann wieder
zuriick nach Gerbrunn, wo die Kinder ihren
Eltern gliicklich von ihren Erlebnissen erzihlen

|<onnten.

Autor. Rafael Fech

Pizzaabend

Dieses Jahr fand am 27. April ein Pizzaabend
mit Spielen statt. Dafiir trafen sich die
Teilnehmer um 18 Uhr in den Jugendriumen.
Zuerst wurden alle \/orbereitungen getroffen,
Zutaten geschnitten und die Pizzen

ausgerollt.
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AnschlieBend wurden die Pizzen belegt und

in den Ofen geschoben.

= ' "

Unsere leckere Pizza wird gerade zubereitet.

Nachdem alle gegessen hatten, haben sich die
Teilnehmer zusammengesetzt und verschiedene
Spiele, darunter auch ein selbstgemachtes

TABU iber die DLRG-Jugend Gerbrunn,
gespielt.

Alle sind mit Begeisterung bei den Spielen
dabei

Um 22 Uhr ging der Pizzaabend zu Ende.

Autorin: Olivia Koch

Sommerfreizeit 2018

Viel SpaB hatten wir beim Zeltlager vom 31.5.
bis zum 03.06. in Detter im Schondratal.
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Die Piratencrew mit ca. 45 abenteuerlustigen
DLRGlern hatte viel SpaB bei verschiedensten
Spielen und anderen Aktivititen. Gleich nach
der Ankuntft starteten wir mit einer Piratenralley,
um spielerisch das Gelinde kennen zu lernen.

|m Team wurden verschiedene /A\ufgaben

gemeistert.

L S -

Eine schéne Erfrischung an/ in der Schondra.

Den Abend verbrachten wir mit einem
Gelandespiel, bei dem die Teilnehmer mit
Teelichtern den Wald hochliefen und dieses
dort an zwei Fackeln anziindeten. Auf dem
Rickweg zum Feuer musste man sich vor den
Windgeistern  schiitzen, die die Flamme

auspusteten.

Nachdem wir in der Nacht den ersten Uberfa”

tberstanden hatten, gingen wir es am néachsten
Tag  etwas ruhiger an.  Bei vielen
abwechslungsreichen Workshops konnten die
Teilnehmer ihrer Kreativitét freien Lauf lassen,
bevor am Nachmittag in Teams eine Briicke
iber den Fluss gebaut wurde und wir bei

anderen Spielen viel Spal3 hatten.
Am Abend fand eine
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Nachtwanderung statt, bevor wir wieder

tiberfallen wurden.

ae s

Ein gemitliches Lagerfeuer am Zeltplatz in
Detter.

Am  Samstagvormittag  wurden  Schiffchen
gebastelt und am Nachmittag ging es nach Bad
Briickenau ins Schwimmbad. Abends haben
wir die Schiffe mit Teelichtern bestiickt und auf
der Schondra fahren lassen. Das sah sehr schon

dUS!

Am Sonntag haben wir noch ein DLRG-Quiz

gemacht, bevor es dann ans Packen und

Aufrdumen ging.

Autorin: Maja Reichert

Bayerische Meisterschaften

Am Nachmittag des 29. Juni 2018 trafen sich
die 56 Gerbrunner Rettungsschwimmer
inklusive der Kampfrichter an der Wache, um
von dort aus zur Bayerischen Meisterschaft im
Rettungsschwimmen 2018 in Bayreuth zu

fahren. Geschlafen wurde in drei

Seite 5 Juli 2018

a’/rg-/ugena’.o’e

Klassenzimmern, die den Gerbrunnern zur
Verfiigung gestellt wurde. Nach der Ankunft
wurden Luftmatratzen, lsomatten und

Feldbetten aufgebaut.

Am Samstag ging es frih los mit den
Einzelwettkimpfen. Davor musste ein Weg von
ca. Tkm zum Freibad zuriickgelegt werden. Die
Schwimmer, die nur die Mannschaftsdisziplinen
geschwommen sind, konnten sich auf der
Hipfourg, auf dem Spielplatz, bei einem
menschlichen Tischkicker oder im Bastelzelt

vergnugen.

Leider lieB auch dieses Jahr das Wetter zu

wiinschen tbrig. Die Temperaturen waren eher
weniger freibadgerecht, aber wenigstens hat es
nicht so stark und auch nicht durchgehend
geregnet wie letztes Jahr. Doch mit geniigend
Wechselklamotten und Handtiichern, dicken
Pullis und Jacken, Miitzen und Stricksocken
lieBen sich die Pausen zwischen den Laufen

ertragen.

Mit einem Startsprung wie diesem beginnen

die meisten Disziplinen.

Abends wurde die Siegerehrung fir die

Diashow

Einzelwettkampfe und eine
durchgefiihrt. Das WM-Spiel
Deutschland-Schweden fand am
selben Abend statt und wurde
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in einer Turnhalle von sehr vielen Schwimmern

und Trainem aus allen Ortsgruppen mit

Spannung verfolgt.

Der Wechsel in der Gurtretterstaffel der AK
192 erfolgt in der Wechselzone.

Die Mannschaften ab der Altersklasse 17/18
mussten am Sonntag friher aufstehen, denn ihr
\X/ettkampF begann um acht Uhr. Doch das
schien die Méadchenmannschaft ,Speedteam®
iiberhaupt nicht zu stéren, sie haben den 3.
Platz erschwommen! Nach einer Pause am
spaten Nachmittag fanden die
Mannschaftswettkémpfe der  Altersklassen
15/16 und jiinger statt.

Auf dem dritten Platz das ,,Speedteam“!
V. |. n. r.: Arianne, Maja, Olivia, Helena &
Anna

Dabei gewann die Madelsmannschaft ,Die

flinken Finken® ebenso wie die
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Seniorenmannschaft AK 170 w ,Silberpfeil
den 3. Platz in ihrer Altersklasse. Im Anschluss
daran wurde eine Siegerehrung abgehalten und
am Sonntagnachmittag sind die miden, aber
frohen Schwimmer wieder zuriick in die Heimat
gefahren.

Wir gratulieren allen Schwimmern fir ihre

herausragenden Leistungen!

Autor: Tobias Pérez Rehn

ResQ-Cup

Wie letztes Jahr nahm die DLRG-Jugend
Gerbrunn an den ResQ-Games am groBen

Brombachsee teil. An dem Wochenende vom
20. - 22. Juli gab es die Méglichkeit an
mehreren kleinen Mannschaltswettbewerben
fur Rettungsschwimmer teilzunehmen, welche
von der DLRG-Jugend Bayern organisiert
wurden. Die Wettkimpfe sind dazu da, die
DLRGler fit zu halten, sollen aber vor allem

SpaB machen.

Am Freitag fuhren die Schwimmer schon am
frihen Nachmittag los, um das Zelt noch
rechtzeitig vor dem Abendessen aufzubauen.
Nachdem jeder seinen Schlafplatz eingerichtet
hatte, ging es auch schon zum ersten
SpaBwettkampf ,Riverbug®. Bei diesem Spiel
sitzt man in kleinen aufblasbaren Bétchen und
kann sich mithilfe von Flossen fortbewegen. Es
spielen immer 2 Teams aus jeweils 4 Personen

gegeneinander, die versuchen einen

Wasserball in den Korb der
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gegnerischen Mannschalt zu werfen.

Das Gerbrunner Team (in gelb) verteidigt

gerade einen Angriff auf ihren Korb beim
Riverburg”

Bis zum nédchsten Morgen regnete es, was
Aufstehen

erschwerte. Der Geddnke an das |ec|<ere

einigen Schwimmern das

Frithstick ermunterte sie jedoch trotzdem das

Bett zu verlassen und sich den Wettkdmpfen

im Regen zu stellen.

I —— "
Beim ResQ-Cup gibt es keine Startblécke,

weshalb ins Wasser gerannt und dann
gesprungen werden muss. Hier bei der

Disziplin ,Rettungsleine”

Schon um 9 Uhr frith war der Beginn mit der
Disziplin ,Rettungsball”. Hierbei wird, wie der
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Name schon sagt, ein Rettungsball auf einer
abgesteckten Bahn so weit wie méglich ins
Wasser geworfen. Dieses Jahr wurde diese
Disziplin durch starken Wind gestort, welcher
es erschwerte den Ball auf die eigene Bahn zu
beférdern. Danach folgte ,Rettungsleine”, ,Run-
Swim-Run®, ,Life  Saver”, ,Paddelboot”,
.Kleiderschwimmen®,

.Rettungsbrett* und die Pflichtdisziplin fir alle

,,F|ossensc|1wimmen“,

.Kombiniertes Retten”. Im Voraus mussten sich
die Mannschaften zu dem kombinierten Retten
vier Disziplinen aussuchen, in welchen sie
antreten méchten. Wahrend der \X/ettkémpfe
gab es immer wieder Regenschauer, welche
allerdings die  Gerbrunner nicht davon
abhielten alles zu geben. Durch den vielen
Regen wurde unser Nachbarzelt unter Wasser
gesetzt, was diese zu einer verfrihten Abreise
zwang. Zum Glick wurden wir davon
verschont und konnten ohne Probleme unseren
Aufenthalt  am

rest|ichen Brombachsee

genieBen.

Da im Freiwasser geschwommen wird, muss

wiahrend des Schwimmens darauf geachtet
werden, auf der eigenen “Bahn® zu

schwimmen
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Nach einer entspannenden und schén warmen
Dusche gab es Abendessen und die

Siegerehrung.

Die ,Gerbunner Seeigel” konnten sogar den 3.

Platz aller jungen Mannschalten ergattern.

Spiter am Abend gab es wieder eine

Strandparty und fiir einige hungrige DLRGler e 2 o NN WY ‘.
ein inoffizielles Mitternachtsmahl. Glucklich auf dem dritten Platz: die
,Gerbrunner Seeigel”.

P X

Am Sonntagmorgen mussten wir auch schon

wieder das Zelt abbauen. Einige unserer Mittags um 11 begaben wir uns schon auf die
jingeren Teilnehmer spielten noch ein paar Riickreise, da das Wetter zu schlecht war, um
Runden ,,Beachﬂags“, was  als Freiwi”iger noch einmal baden zu gehen oder Tretboot zu
fahren.

Nach der Ankunft in Gerbrunn halfen alle
fleiBig mit, das Zelt und den Bus von dem

Dreck zu befreien. Trotz des schlechten

Wettbewerb am Strand angeboten wurde.

Wetters war es ein sehr lustiges und gelungenes

\X/ochenencle am Brombachsee.

Autorin: Helena GroB

HAST DU DIE RIUTECHE GESPERTT
P —
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